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Czy sto lat to za mato? Badania i sztuczna inteligencja w medycynie
dtugowiecznosci

Przed 10 tysigcami lat ludzie zyli Srednio 25 lat. W starozytnym Rzymie byto to juz nieco
ponad 35 lat. Wedtug najnowszych danych GUS, dzis przecietna dtugos¢ zycia mezczyzny w
Polsce wynosi 73,4 lata, a kobiet 81,1 lat. W stosunku do badan z roku 1960 to znaczna
poprawa, poniewaz wtedy mezczyzni zyli 64,9 lat, a kobiety 70,6. Wptyw na to miat rozwdj
medycyny oraz rosngca swiadomos¢ zdrowego stylu zycia. Obecnie naukowcy pracuja nad
jeszcze jednym czynnikiem mogacym poprawic jakos$¢ zycia, a takze czas jego trwania.
Mowa tu o sztucznej inteligencji. Czy Al zapewni nam dtugowieczno$¢?

Obecny stan polskiej opieki zdrowotnej

W 2022 r. w Polsce byto 896 stacjonarnych ogdélnodostepnych szpitali ogdlnych,
dysponujgcych ponad 164 tys. t6zek co oznacza, ze na jedno tézko przypadato 230
mieszkancow (o 5 mieszkancow wiecej niz w 2021 r.) Hospitalizowanych byto prawie 6 895,9
tys. pacjentéw (o 8,9 proc. wiecej niz w roku poprzednim). Wzrosta réwniez liczba
przychodni, w 2022 r. powstato ich 633. Znaczny wzrost odnotowano w liczbie udzielonych
porad ambulatoryjnych —w stosunku do roku 2021 r. az 0 15 mIn. Stosunkowo niewiele oséb
posiadajgcych prawo wykonywania zawodu w podstawowych grupach zawodow
medycznych pojawito sie w polskiej stuzbie zdrowia — przyrost roczny wynidst 2,1 proc. Jak
wynika z najnowszego raportu Polskiej Agencji Rozwoju Przedsiebiorczosci ,Branzowy Bilans
Kapitatu Ludzkiego. Branza opieka zdrowotna i pomoc spoteczna” Polska znajduje sie wsrod
krajow Unii Europejskiej o najnizszych wskaznikach liczby lekarzy i pielegniarek
przypadajacych na tysigc mieszkacow.

Jak wskazujg autorzy raportu, aby poprawic ten stan rzeczy, niezbedne jest szersze
zaangazowanie zagranicznych pracownikdw medycznych, a takze przeprowadzenie
reorganizacji modelu pracy w sektorze opieki zdrowotnej. Do istotnych dziatan nalezy
rowniez rozwoj kompetencji pracownikéw stuzby zdrowia, zwtaszcza tych zwigzanych z ciggta
aktualizacjg wiedzy i rozwijaniem merytorycznych umiejetnosci oraz kompetencji miekkich.
Wsréd kadr medycznych wystepuje rowniez zapotrzebowanie na rozwdj kompetencji
cyfrowych, jednak jest on utrudniony przez brak regulacji zwigzanych ze standaryzacjg ustug
cyfrowych. To z kolei znaczgco spowalnia rozwdj tych ustug oraz adekwatnych do nich form
ksztatcenia.
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Cyfrowa medycyna

Postepujaca cyfryzacja wymusza zmiany w placéwkach medycznych i osrodkach zdrowia.
Rosnie zagrozenie bezpieczenstwa cyfrowego, wzrasta konkurencyjnos¢ wsrod firm
medycznych. Wedtug agencji badawczej Forrester, transformacja cyfrowa w branzy
medycznej przyspieszyta o dekade dzieki pandemii Covid-19. W zyciu codziennym pacjentéw
pojawita sie telemedycyna i zdalna opieka zdrowotna. Widoczny jest trend dalszej cyfryzacji i
automatyzacji w medycynie. Z badania agencji Accenture wynika, ze ponad 80 proc.
dyrektoréw w tej branzy jest zdania, ze sztuczna inteligencja przyczyni sie do rewolucji opieki
zdrowotne;.

Polski sektor medtech réwniez zauwaza potrzebe cyfryzacji. Z badania przeprowadzonego w
2021 r. podczas konferencji ,, Al w zdrowiu” wynikto, ze az 93 proc. badanych chce
wykorzystywania sztucznej inteligencji w polskiej medycynie. Wedtug raportu , Top
Disruptors in Healthcare. Przeglad innowacyjnych startupéw medycznych 2022”, Polska jest
jednym z lideréw regionu Europy Srodkowej w obszarze startupédw medycznych. W raporcie
opisano 144 startupy w branzy ochrony zdrowia, z czego znaczna cze$¢ opiera swoja
dziatalnos¢ na sztucznej inteligencji, co pokazuje popularnosé¢ Al wsréd polskich innowacji
medycznych. Zauwazajgc ten trend, Ministerstwo Cyfryzacji utworzyto Grupe Roboczg ds.
Sztucznej Inteligencji, ktérej zadaniem jest wskazanie dziatan stuzgcych zapewnieniu w
Polsce odpowiednich warunkéw dla rozwoju zastosowan Al zaréwno w sektorach
prywatnym oraz publicznym, jak i w prowadzeniu badan naukowych. Jednym z obszaréw
dziatania jest medycyna, nad ktérg pracuje utworzona Podgrupa ds. zdrowia.

Polska stuzbe medyczng czeka jeszcze wiele wyzwan w osiggnieciu efektywnego poziomu
ustug cyfrowych. Jak wynika z opracowania ,Sztuczna inteligencja (Al) jako megatrend
ksztattujgcy edukacje. Jak przygotowywac sie na szanse i wyzwania spoteczno-gospodarcze
zwigzane ze sztuczng inteligencja?”, stworzonego w ramach Zintegrowanego Systemu
Kwalifikacji pod przewodnictwem Ministra Edukacji Narodowej, istotnym problemem we
wdrazaniu Al do polskiej stuzby zdrowia jest zbyt niski poziom wiedzy o mozliwosciach i
zastosowaniu sztucznej inteligencji, a takze negatywne przekonanie o jej wptywie na
medycyne.

Czy bedziemy ditugowieczni?

Potencjat rozwigzan cyfrowych w branzy zdrowia wcigz rosnie. Wedtug przewidywan Insider
Intelligence, od 2017 wartos¢ rynku Al w medycynie bedzie rosta w tempie 48 proc. rocznie,
osiggajac 34 mld dolarow w 2025 r. Juz teraz dzieki nowej technologii zycie pacjentéw i
lekarzy zmienia sie na lepsze. Wsrdd rozwigzan cyfrowej medycyny mozna wymieni¢ m.in.
systemowq platforme (tzw. P1), ktéra udostepnia narzedzia e-zdrowia takie jak: e-
skierowanie, e-zwolnienie, e-recepta, internetowe konto pacjenta, tworzenie nowych lekéw
czy diagnozowanie chordb i efektow leczenia dzieki cyfrowym systemom. To z kolei
zapewnia coraz lepszg i efektywniejszg opieke zdrowotna.



Poza technicznymi rozwigzaniami optymalizujgcymi procesy swiadczenia ustug i procesow
zarzadczych w placéwkach medycznych, coraz wiecej uwagi poswieca sie wykorzystaniu Al
do poprawy jakosci i dtugosci zycia. Naukowcy twierdzg, ze dzieki rozwojowi inzynierii
tkankowej i nanotechnologii, mozliwe bedzie wyeliminowanie szkodliwych proceséw w
organizmie, a choroby i wszelkiego rodzaju niepetnosprawnosci odejdg w zapomnienie. Juz
teraz widoczne sg wyniki prac nad hodowlg i tworzeniem zastepczych organdw i tkanek,
takich jak serce, watroba, nerki, rozwijanych w laboratoriach z komdrek macierzystych.
Dzieki nanotechnologii w przysztosci mozliwe bedzie usuwanie zatoréw w zytach czy
komadrek rakowych, przejmowanie funkcji poszczegdlnych komérek organizmu. W
czasopismie naukowym , Nature Aging” autorzy opisali medycyne dtugowiecznosci, opartg na
medycynie tradycyjnej i sztucznej inteligencji. Jej podstawg jest umiejetnos¢ gtebokiego
uczenia maszynowego, oparta na nowoczesnych systemach sztucznej inteligencji. Pozwala to
na eliminacje proceséw wptywajgcych na starzenie sie organizmu, a takze podejmowanie
dziatarn mogacych je opdznié.

Z kolei w publikacji , Scientific American” prof. biogerontologii molekularnej Jodo Pedro de
Magalhaes twierdzi, ze podstawa diugowiecznosci jest modyfikacja DNA. Jego zdaniem,
sztuczna inteligencja jest w stanie zaprogramowac¢ kod genetyczny na inny proces starzenia.
Opart on swoje badania na przyktadach m.in. zyjgcych 200 lat wielorybéw. Obecnie zycie
cztowieka jest genetycznie zaprogramowane na maksymalnie 120 lat. Magalhdes obliczyt, ze
opracowanie komdrek niezdolnych do starzenia sie, szybko regenerujacych sie oznaczatoby
wydtuzenie zycia cztowieka nawet do tysigca lat. Coraz blizej opracowaniu takich komérek sg
niemieccy naukowcy. Badania nad powstaniem regenerujgcych sie komodrek sg w dos¢
zaawansowanym stadium. Réwniez amerykanscy badacze pracujg nad wydfuzeniem zycia.
Przy uzyciu biologii molekularnej oraz zaawansowanej inzynierii, opracowali oni sposéb na
przeprogramowanie komoérek tak, aby zatrzymac proces starzenia. Dzieki ich badaniom
udato sie przedtuzyé zycie drozdzy az o 82 proc. To solidne podwaliny prac nad sztucznymi
uktadami genetycznymi. W badania zainwestowat takze szef technologicznego OpenAl. Sam
Altman przeznaczyt 180 min dolardw na startup, ktdry pracuje nad odmtadzaniem komarek,
a takze transfuzjg osocza i lekami bedacymi jego substytutem. W efekcie zycie ludzkie
wydtuzy sie o okoto 10 lat.

Od niedawna lekarze pokfadajg nadzieje nie tylko w sztucznej inteligencji, ale takze w
Swiadomosci i odpowiedzialno$ci pacjentéw. Stad narodzita sie stosunkowo mtoda dziedzina
medycyny konwencjonalnej medycyna stylu zycia, ktéra tgczy medycyne prewencyjng i
przeciwstarzeniowg, aktywnos¢ fizyczng, zbilansowang diete i zaawansowang kosmetologie.
Oparta na badaniach naukowych, wskazuje zasady zdrowego trybu zycia przyczyniajace sie
do poprawy stanu zdrowia, a docelowo do dtugowiecznosci. Jednym z czynnikdéw
wptywajgcych na utrzymywanie wzorowego stanu zdrowia jest zdrowa, niskokaloryczna
dieta, ktéra przektada sie na odpowiednig mase ciafa.
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